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HARMONOGRAM REALIZACJI WSPARCIA W PROJEKCIE 

„Zwiększenie efektywności i jakości kształcenia zawodowego w Technikum TEB Edukacja w Grudziądzu” nr FEKP.08.17-IZ.00-0008/23 
 

SZKOLENIE Z ZAKRESU: Zbilansowana dieta oraz zdrowe nawyki żywieniowe - warsztaty kulinarne 

                                                                                                              MARZEC 2026 r. 

Lp. 
Data 

realizacji 
wsparcia 

Godziny, w których 
wsparcie jest 

realizowane (od … 
do…) 

Liczba godzin 
zajęć danego 

dnia 
(godziny 
lekcyjne) 

Rodzaj/nazwa wsparcia 
Forma realizacji 

wsparcia 
(stacjonarnie/ 

zdalnie) 

Imię i nazwisko 
Prowadzącego 

Dokładny adres miejsca 
realizacji wsparcia 

1. 07.03.2026 8.00-11.15 4 

SZKOLENIE: Zbilansowana 
dieta oraz zdrowe nawyki 
żywieniowe - warsztaty 

kulinarne (TR, gr. I) 
stacjonarnie Łukasz Kamiński 

Technikum TEB Edukacja 
w Grudziądzu  

ul. Włodka 7 (sala 101) 
86-300 Grudziądz 

2. 07.03.2026 12.15-15.30 4 

SZKOLENIE: Zbilansowana 
dieta oraz zdrowe nawyki 
żywieniowe - warsztaty 

kulinarne (TR, gr. II) 
stacjonarnie Łukasz Kamiński 

Technikum TEB Edukacja 
w Grudziądzu  

ul. Włodka 7 (sala 101) 
86-300 Grudziądz 

3. 08.03.2026 8.00-11.15 4 

SZKOLENIE: Zbilansowana 
dieta oraz zdrowe nawyki 
żywieniowe - warsztaty 

kulinarne (TR, gr. III) 
stacjonarnie Łukasz Kamiński 

Technikum TEB Edukacja 
w Grudziądzu  

ul. Włodka 7 (sala 101) 
86-300 Grudziądz 

4. 08.03.2026 12.15-15.30 4 

SZKOLENIE: Zbilansowana 
dieta oraz zdrowe nawyki 
żywieniowe - warsztaty 
kulinarne (TFiM, gr. IV) 

stacjonarnie Łukasz Kamiński 

Technikum TEB Edukacja 
w Grudziądzu  

ul. Włodka 7 (sala 101) 
86-300 Grudziądz 
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5. 25.03.2026 8.00-11.15 4 

SZKOLENIE: Zbilansowana 
dieta oraz zdrowe nawyki 
żywieniowe - warsztaty 
kulinarne (TFiM, gr. I) 

stacjonarnie Łukasz Kamiński 

Technikum TEB Edukacja 
w Grudziądzu  

ul. Włodka 7 (sala 101) 
86-300 Grudziądz 

6. 25.03.2026 11.20-14.35 4 

SZKOLENIE: Zbilansowana 
dieta oraz zdrowe nawyki 
żywieniowe - warsztaty 
kulinarne (TFiM, gr. II) 

stacjonarnie Łukasz Kamiński 

Technikum TEB Edukacja 
w Grudziądzu  

ul. Włodka 7 (sala 101) 
86-300 Grudziądz 

7. 25.03.2026 14.40-17.55 4 

SZKOLENIE: Zbilansowana 
dieta oraz zdrowe nawyki 
żywieniowe - warsztaty 
kulinarne (TFiM, gr. III) 

stacjonarnie Łukasz Kamiński 

Technikum TEB Edukacja 
w Grudziądzu  

ul. Włodka 7 (sala 101) 
86-300 Grudziądz 

 


